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LEGILE TENISULUI DE MASA
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MASA

Partea superioara a mesei, cunoscuta sub denumirea de suprafata de joc,
trebuie sa fie dreptunghiulara, avand o lungime de 2,74 m si o latime de 1,525
m, fiind asezata intr-un plan orizontal la 76 cm deasupra podelei.

Suprafata de joc nu trebuie sa includa partile laterale ale mesei aflate sub
marginile acesteia.

Suprafata de joc poate fi facuta din orice material si trebuie sa produca un
ricoseu uniform de aproximativ 23 cm atunci cand o minge standard este
aruncata pe ea de la o inaltime de 30 cm.

Suprafata de joc va fi uniform de culoare inchisa si mata, dar cu o linie laterala
alba, latad de 2 cm, de-a lungul fiecarei margini de 2,74 m si o linie de fund
alba, lata de 2 cm, de-a lungul fiecarei laturi de 1,525 m.

Suprafata de joc este impartitd in doua campuri egale de catre un fileu
vertical, paralel cu liniile de fund si este continud pe intreaga suprafata de
joc.

Pentru proba de dublu, fiecare teren in parte este impartit in 2 parti egale
printr-o linie centrala alba, latda de 3 mm, paralela cu liniile laterale; linia
centrala este considerata ca facand parte din partea dreapta a suprafetei de
joc.

ANSAMBLUL FILEULUI

Ansamblul fileului este alcatuit din fileu, suspensia acestuia si stalpii de
sustinere, inclusiv clemele care fixeaza de masa stélpii de sustinere.

Fileul va fi suspendat printr-un snur subtire, atasat la fiecare capat de stalpul
de sustinere si va avea inaltimea de 15,25 cm, limitele exterioare ale stalpilor
fiind la 15,25 cm n afara liniilor laterale.

Partea de sus a fileului, pe toata lungimea sa, trebuie sa fie la 15,25 cm
deasupra suprafetei de joc.

Partea de jos a fileului, pe toata lungimea sa, trebuie sa fie cat mai aproape
posibil de suprafata de joc, iar capetele fileului trebuie sa fie fixate de sus
pana jos de stélpii de sustinere.

MINGEA

Mingea trebuie sa fie sferica, avand un diametru de 40 mm.

Mingea trebuie sa cantareasca 2,7 g.

Mingea este fabricata din material plastic si este alba sau portocalie si mata.

PALETA

Paleta poate avea orice dimensiune, forma sau greutate, dar lama trebuie sa
fie plata si rigida.
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24.2

2.4.3

24.3.1

2.4.3.2

24.4

2.4.5

2.4.6

2.4.7

24.7.1

2.4.8

2.5
2.5.1
2.5.2

2.5.3
2.5.4
2.5.5

Cel putin 85% din grosimea lamei trebuie sa fie din lemn natural; un strat
adeziv din interiorul lamei poate fi intarit cu material fibros, cum ar fi fibra de
carbon, fibra de sticla sau hartie presata, dar nu trebuie sa fie mai gros de
7,5% din grosimea totala sau de 0,35 mm, ludndu-se in considerare valoarea
cea mai mica.

O parte a lamei utilizate pentru lovirea mingii trebuie sa fie acoperita fie cu
cauciuc simplu, cu cauciuc cu zimti spre exterior si cu o grosime totala,
inclusiv adezivul, mai mica de 2,05 mm, fie cu cauciuc tip sandwich, cu zimti
spre interior sau spre exterior, cu o grosime totala, inclusiv adezivul, mai mica
de 4,05 mm, sub rezerva oricarei marje de tolerantd specificate in
documentul tehnic relevant privind echipamentul.

Cauciucul obisnuit cu zimti este un singur strat de cauciuc necelular,
natural sau sintetic, cu zimti distribuiti uniform pe suprafata sa la o
densitate de cel putin 10 pe cm? si de cel mult 30 pe cm?.

Cauciucul tip sandwich este un singur strat de cauciuc celular acoperit cu
un singur strat exterior de cauciuc obisnuit cu zimti, grosimea cauciucului
cu zimti nefiind mai mare de 2,0 mm.

Lama, orice strat din interiorul lamei si orice strat de material de acoperire
sau adeziv de pe o parte utilizata pentru lovirea mingii trebuie sa fie continuu
si de grosime uniforma. Se poate adauga material adecvat pentru a forma un
maner pentru tinerea paletei.

Materialul care acopera lemnul paletei trebuie sa se intinda pe suprafata
acestuia in asa fel incat sa nu-i depaseasca marginile, cu exceptia partii de
langa maner si apucata de degete, care poate fi lasata neacoperitad sau poate
fi acoperita cu orice material.

Suprafata materialului de acoperire de pe o parte a lamei sau a unei parti a
lamei, daca aceasta este lasata neacoperita, trebuie sa fie mata, neagra pe
o parte si de o culoare stridenta, care se distinge clar de negru si de culoarea
mingii, pe cealalta parte.

invelisul paletei trebuie sa fie utilizat fara niciun tratament fizic, chimic sau de
alta natura.

Abaterile usoare de la continuitatea suprafetei sau de la uniformitatea
culorii, precum si accesoriile ajutatoare sau de protectie pot fi permise cu
conditia ca acestea sa nu modifice semnificativ caracteristicile suprafetei.

Tnainte de inceperea unui meci si ori de cate ori isi schimba paleta n timpul
unui meci, un jucator trebuie sa arate oponentului sau si arbitrului paleta pe
care urmeaza sa o foloseasca si sa le permita sa o examineze.

DEFINITII
Un joc este perioada in care mingea este jucata.

Mingea este in joc din ultimul moment in care este stationara pe palma intinsa
a mainii libere inainte de a fi proiectata intentionat pentru serviciu si pana
cand schimbul s-a terminat printr-o decizie de rejucare, sau prin acordarea
punctului.

Joc anulat este jocul in care rezultatul nu este inregistrat.
Un punct este jocul in care rezultatul este inregistrat.
Mana paletei este ména care tine paleta.
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2.5.6
2.5.7

2.5.8

2.5.9
2.5.10

2511
2.5.12

2.5.13

2.5.14

2.6
2.6.1

2.6.2

2.6.3

2.6.4

2.6.5

2.6.6

2.6.6.1

Ména libera este mana care nu tine paleta; bratul liber este bratul mainii
libere.

Un jucator loveste mingea daca o atinge in joc cu paleta, tinuta in ména, sau
cu mana palete, dedesubtul incheieturii.

Un jucator obstructioneazd mingea daca el sau ea, sau orice lucru pe care el
sau ea il poarta sau imbraca, atinge mingea fara ca aceasta sa fi trecut peste
suprafata de joc, sau linia ei de fund, fara sa o fi atins, cu toate ca ultima oara
a fost lovita de oponentul sau.

Jucatorul la serviciu este jucatorul care trebuie sa loveasca primul mingea in
joc.

Jucatorul la primire este jucatorul care trebuie sa loveasca al doilea mingea
n joc.

Arbitrul este persoana desemnata sa controleze un meci.

Arbitrul secund este persoana desemnata sa asiste arbitrul principal in luarea
anumitor decizii.

Termenul de poarta sau are asupra sa se refera la orice a purtat sau a avut
un jucator asupra sa, de la inceputul jocului cu exceptia mingii.

Linia de fund va fi privita ca o linie extinzandu-se nedefinit, in ambele directii.

SERVICIUL
Serviciul incepe cu mingea asezata liber si stationara in palma deschisa a
mainii libere a jucatorului la serviciu.
Jucatorul la serviciu trebuie apoi sa proiecteze mingea in sus, pe verticala,
fara a-i imprima niciun efect, astfel incat aceasta sa se inalte cel putin 16 cm
dupa ce a parasit palma mainii libere si o va lovi, in cadere, fara ca mingea
sa atinga ceva inainte de a fi lovita.
In momentul in care mingea cade, jucatorul la serviciu trebuie s& o loveasca
astfel incat sa atingd mai intadi partea sa de masa si apoi direct terenul
oponentului; la dublu, mingea trebuie sa atinga succesiv jumatatea din
dreapta a terenului jucatorului la serviciu si a celui care primeste.
De la inceputul serviciului si pana cand este lovita, mingea trebuie sa se afle
deasupra nivelului suprafetei de joc si in spatele liniei de fund a mesei si nu
trebuie sa fie ascunsa vederii primitorului cu nicio parte a corpului sau a
imbracamintei jucatorului la serviciu sau partenerului de joc in cazul unui
meci de dublu.
Imediat ce mingea a fost proiectata, bratul si mana libere ale jucatorului la
serviciu trebuie sa fie indepartate din spatiul dintre minge si fileu.
Spatiul dintre minge si fileu este definit de minge, de fileu si de prelungirea
sa nedefinita in sus.
Jucatorul are responsabilitatea de a efectua serviciul astfel incat arbitrul sau
arbitrul secund sa fie convins ca el sau ea respecta cerintele Legilor, iar
oricare dintre ei poate decide ca un serviciu este incorect.
n cazul In care arbitrul sau arbitrul secund nu este sigur de corectitudinea
unui serviciu, el sau ea poate, cu prima ocazie intr-un meci, sa intrerupa
jocul si sa avertizeze jucatorul care executa serviciul; insa orice serviciu
ulterior al jucatorului respectiv sau al partenerului sau de dublu care nu
este clar legal va fi considerat incorect.

Statutul ITTF 2025 Pagina 40



2: Leqile tenisului de masa

2.6.7

2.7
2.7.1

2.8
2.8.1

2.8.2

2.8.3

2.9
29.1
29.11

29.1.2

29.1.3

29.14
29.1.5

29.151
29.15.2
2.9.153

2.9.2

29.2.1
29.2.2
2.9.2.3

in mod exceptional, arbitrul poate relaxa cerintele pentru un serviciu corect
in cazul in care este convins ca acest lucru este impiedicat de un handicap
fizic.

RETURUL

Mingea, dupa ce a fost servita sau returnata, va fi lovita astfel incat sa atinga
terenul adversarului, fie direct, fie dupa ce a atins ansamblul fileului.

ORDINEA DE JOC

In meciurile de simplu, jucatorul la serviciu efectueaza mai intai un serviciu,
jucatorul la primire efectueaza apoi un retur si, ulterior, jucatorul la serviciu si
oponentul efectueaza alternativ fiecare un retur.

in jocul de dublu, cu exceptia celor prevazute la punctul 2.8.3, primul serviciu
se executa de catre jucatorul la serviciu, apoi de catre adversarul sau, apoi
de catre partenerul jucatorului la serviciu, apoi de catre partenerul jucatorului
la primire si apoi de catre fiecare jucator in parte in aceasta ordine.

In jocul de dublu, atunci cand cel putin unul dintre jucatorii unei perechi se
afla intr-un scaun cu rotile din cauza unui handicap fizic, primul care executa
serviciul este cel care il executa, apoi cel care il primeste executa returul, dar
ulterior oricare dintre jucatorii din perechea cu handicap poate efectua returul.

Repetarea schimbului de mingi
Jocul trebuie repetat:

Daca, la serviciu, mingea trece peste sau imprejurul ansamblul fileului
atingandu-l, cu conditia ca serviciul sa fie bine executat sau ca mingea sa
fi fost obstructionata de primitor sau de partenerul sau;

In cazul in care serviciul este efectuat atunci cand jucatorul sau perechea
care primeste serviciul nu este pregatita, cu conditia ca nici jucatorul care
primeste serviciul, nici partenerul sau sa nu incerce sa loveasca mingea;

in cazul In care neefectuarea unui serviciu sau a unui retur sau
nerespectarea in alt mod a Regulamentului se datoreaza unei perturbari
din cauze independente de controlul jucatorului;

daca jocul este intrerupt de arbitrul principal sau de arbitrul secund;

in cazul in care oponentul este in scaun cu rotile din cauza unui handicap
fizic si mingea se afla in serviciu, cu conditia ca serviciul sa fie corect,

dupa ce atinge terenul oponentului, revine in directia fileului;
se opreste pe terenul oponentului;

in jocul de simplu paraseste terenul oponentului dupa ce a atins-o prin
oricare dintre liniile sale laterale.

Jocul poate fi intrerupt
pentru a corecta o eroare de serviciu, primire sau alegerea terenului;
pentru aplicarea regulii activizarii;
sa avertizeze sau sa penalizeze un jucator sau un consilier;
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29.24

deoarece conditiile de joc sunt perturbate intr-un mod care ar putea afecta
rezultatul jocului.

2.10 PUNCTUL
2.10.1  Cu exceptia cazului in care jocul este oprit, un jucator va inscrie un punct

2.10.1.1
2.10.1.2
2.10.1.3

2.10.14

2.10.1.5

2.10.1.6
2.10.1.7
2.10.1.8

2.10.1.9
2.10.1.10

2.10.1.11
2.10.1.12

2.10.1.13
2.10.1.14

2.10.1.14.1

2.10.1.14.2

2.10.1.14.3

2.10.1.15

daca un oponent nu reuseste sa efectueze un serviciu corect;
daca un oponent nu reuseste sa efectueze un retur corect;

daca, dupa ce a efectuat un serviciu sau un retur, mingea atinge altceva
decét ansamblul fileului inainte de a fi lovita de un oponent;

daca mingea trece peste terenul sau sau dincolo de linia sa de fund fara
sa atinga terenul sau, dupa ce a fost lovita de un oponent;

daca mingea, dupa ce a fost lovita de un oponent, trece prin fileu sau intre
fileu si stalpul fileului sau intre fileu si suprafata de joc;

daca un oponent obstructioneaza mingea;
daca un oponent loveste mingea in mod deliberat de mai multe ori la rand,;

daca un oponent loveste mingea cu o parte a lamei paletei a carei
suprafata nu este conforma cu cerintele de la 2.4.3, 2.4.4 si 2.4.5;

daca un oponent sau orice poarta sau are la el misca suprafata de joc;

daca un oponent, sau orice poarta sau are la el un oponent, atinge
ansamblul fileului;

daca mana libera a unui oponent atinge suprafata de joc;

daca un oponent de dublu loveste mingea in afara ordinii stabilite prin
jucatorul la serviciu si respectiv jucatorul la primire;

astfel cum se prevede in regula activizarii (2.15.4).
daca ambii jucatori sau perechi sunt intr-un scaun cu rotile din cauza unui
handicap fizic si
oponentul sau nu mentine un contact minim cu scaunul sau cu perna
(pernele), cu partea din spate a coapsei, atunci cand mingea este
lovita;
oponentul sau atinge masa cu ambele maini inainte de a lovi mingea;

piciorul sau suportul pentru picioare al oponentului sau atinge podeaua
in timpul jocului.
daca, in cazul in care o pereche adversa de dublu include cel putin un
jucator in scaun cu rotile, orice parte a scaunului cu rotile sau un picior al

unui jucator in picioare traverseaza o prelungire imaginara a liniei centrale
a mesei.

2.11 SETUL

2.11.1  Un set va fi castigat de jucatorul sau perechea care realizeaza 11 puncte, cu
exceptia cazului in care ambii jucatori sau perechi inscriu 10 puncte, caz in
care setul va fi castigat de primul jucator sau prima pereche care obtine
ulterior un avans de 2 puncte.
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2.12
2121

2.13
2.13.1

2.13.2

2.13.3

2.13.4

2.13.5

2.13.6

2.13.7

2.14
2.14.1

2.14.2

MECIUL
Un meci va consta in sistemul cel mai bun din orice numar impar de seturi.

ALEGEREA SERVICIULUI, PRIMIRII $I TERENULUI

Dreptul de a alege ordinea initiala a serviciului, a primirii si a terenului se
decide prin tragere la sorti, iar castigatorul poate alege sa serveasca sau sa
primeasca primul sau sa inceapa pe un anumit teren.

In cazul in care un jucator sau o pereche a ales s& serveascd sau s&
primeasca primul sau si-a ales unul din terenuri, celalalt jucator sau cealalta
pereche va avea cealalta optiune.

Dupa fiecare 2 puncte marcate, jucatorul sau perechea care primeste va
deveni jucatorul sau perechea care serveste si asa mai departe pana la
sfarsitul jocului, cu exceptia cazului in care ambii jucatori sau perechi
marcheaza 10 puncte sau daca se aplica regula activizarii, caz in care
ordinea serviciului si primirii serviciului va fi aceeasi, dar fiecare jucator va
servi pentru un singur punct pe rand.

In primul set al meciului de dublu, perechea care are dreptul s& serveasca
prima va alege care dintre jucatorii la serviciu va face acest lucru, iar in primul
set al unui meci, perechea care primeste va decide care dintre jucatori va
primi primul; in jocurile urmatoare ale meciului, dupa alegerea primului
jucator la serviciu, primul oponent va fi jucatorul care i-a servit in jocul
precedent.

La jocul de dublu, la fiecare schimbare de serviciu, jucatorul care a primit
anterior va trece la serviciu, iar partenerul celui care a servit anterior devine
jucatorul la primire.

Jucatorul sau perechea care serveste primul in primul set va trece la primire
in setul urmator al meciului, iar in ultimul set posibil al unui meci de dublu,
perechea care urmeaza sa primeasca mingea va schimba ordinea la primire
h momentul cand una dintre perechi marcheaza 5 puncte.

Jucatorul sau perechea care incepe jocul pe un teren va incepe setul urmator
pe terenul opus, iar in ultimul set posibil al unui meci, jucatorul sau perechea
va schimba terenul atunci cand primul jucator sau prima pereche marcheaza
5 puncte.

GRESELI LA SERVICIU, PRIMIRE, SCHIMBAREA TERENULUI

In cazul in care un jucator serveste sau primeste fara sa fie la randul sau la
serviciu, jocul va fi intrerupt de arbitru imediat ce eroarea este descoperita si
va fi reluat cu acei jucatori care servesc si primesc si care ar trebui sa
serveasca si, respectiv, sa primeasca la scorul care a fost atins, Tn
conformitate cu ordinea stabilita la inceputul meciului si, la dublu, cu ordinea
de servire aleasa de perechea care are dreptul sa serveasca prima in setul
in timpul caruia eroarea este descoperita.

In cazul in care jucatorii nu au schimbat terenurile atunci cand ar fi trebuit s&
o faca, jocul va fi intrerupt de arbitru de indata ce eroarea este descoperita
si va fi reluat cu jucatorii in terenul in care ar fi trebuit sa joace, la scorul care
a fost atins, in conformitate cu ordinea stabilita la inceputul meciului.
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2.14.3

2.15
2.15.1

2.15.2

2.15.3

2.15.4

2.155

2.15.6

in orice Imprejurare, toate punctele marcate inainte de descoperirea unei
erori vor fi luate in considerare.

REGULA ACTIVIZARII

Cu exceptia cazului prevazut la punctul 2.15.2, regula activizarii intra in
functiune dupa 10 minute de joc intr-un meci sau in orice moment la cererea
ambilor jucatori sau perechi.

Regula activizarii nu va fi introdusa intr-un set daca s-au marcat cel putin 18
puncte.

In cazul in care mingea este in joc atunci cand limita de timp este atinsa Si
regula activizarii trebuie sa intre in functiune, jocul va fi intrerupt de arbitru si
se va relua cu serviciul jucatorului care a servit in schimbul de mingi care a
fost intrerupt; in cazul in care mingea nu este in joc atunci cand regula
activizarii intra in functiune, jocul se va relua cu serviciul jucatorului care a
servit in schimbul de mingi care a fost intrerupt.

Ulterior, fiecare jucéator va servi pe rand pentru 1 punct pana la sfarsitul
setului, iar daca jucatorul sau perechea care primeste mingea returneaza
corect 13 mingi in timpul unui schimb de mingi, jucatorul care primeste
mingea va inscrie un punct.

Introducerea regulii activizarii nu trebuie sa modifice ordinea servirii si a
primirii Tn meci, asa cum este definita la punctul 2.13.6.

Odata introdusa, regula activizarii va ramane valabila pana la sfarsitul
meciului.
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REGULI PENTRU COMPETITIILE
INTERNATIONALE

3.1

3.1.1
3.1.11

3.1.1.2
3.1.1.3
3.1.14

3.1.1.5

3.1.2
3.1.2.1

3.1.2.2

3.1.2.3
3.1.23.1

3.1.2.3.2

3.1.2.3.3

3.1.2.34

3.1.2.4

3.1.2.5

DOMENIUL DE APLICARE AL LEGILOR S| REGLEMENTARILOR

Tipuri de competitii

O competitie internationala este una care poate include jucatori din mai multe
Asociatii.

Un meci international este un meci intre echipe care reprezinta Asociatii.

Un turneu deschis este un turneu deschis jucatorilor din toate Asociatiile.

Un turneu restrans este un turneu care este limitat la anumite grupe de
jucatori, altele decat grupele de varsta.

Un turneu pe bazéa de invitatie este un turneu limitat la anumite Asociatii sau
jucatori, invitati individual.

Aplicabilitate

Cu exceptia dispozitiilor de la punctul 3.1.2.2, Legile (Capitolul 2) se aplica
competitiilor pentru titlul mondial, continental, olimpic si paralimpic, turneelor
deschise si, cu exceptia cazului in care Asociatiile participante convin altfel,
meciurilor internationale.

Comitetul Executiv are competenta de a autoriza organizatorul unui turneu
deschis sa adopte modificari temporare ale legii.

Regulamentul pentru competitiile internationale se aplica:

Competitiile cu titlu mondial, olimpic si paralimpic, cu exceptia cazului in
care Consiliul ITTF autorizeaza altfel si notifica in prealabil Asociatiile
participante;

Competitiile continentale, cu exceptia cazului in care Federatia
Continentala competenta autorizeaza altfel si notifica in prealabil
Asociatiile participante;
Campionate internationale deschise (3.7.1.2), cu exceptia cazului in care
Comitetul Executiv autorizeaza altfel si notifica in prealabil participantii in
conformitate cu 3.1.2.4;

turneele deschise, cu exceptia celor prevazute la punctul 3.1.2.4.

In cazul in care un turneu deschis nu respectd unul dintre aceste
regulamente, natura si amploarea modificarii vor fi specificate in formularul
de inscriere; completarea si trimiterea unui formular de inscriere va fi
consideratda ca insemnand acceptarea conditiilor concursului, inclusiv a
acestor modificari.

Legile si regulamentele sunt recomandate pentru toate competitiile
internationale, dar, cu conditia respectarii Constitutiei, turneele internationale
restranse si pe baza de invitatie, precum si competitiile internationale
recunoscute organizate de organisme neafiliate pot avea loc in conformitate
cu regulile stabilite de autoritatea organizatoare.
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3.1.2.6

3.1.2.7

3.2

3.21
3.211

3.21.2

3.2.1.3

3.2.14

3.2.2
3.22.1

3.2.2.2

3.2.2.3

Se presupune ca se aplica legile si regulamentele pentru competitiile
internationale, cu exceptia cazului in care au fost convenite in prealabil
modificari sau acestea sunt precizate in regulamentul publicat al competitiei.

Explicatiile si interpretarile detaliate ale regulilor, inclusiv specificatiile
echipamentelor pentru competitiile internationale, sunt publicate ca brosuri
tehnice sau administrative de catre Consiliul ITTF; instructiunile practice si
procedurile de punere in aplicare pot fi publicate ca manuale sau ghiduri de
catre Comitetul Executiv. Aceste publicatii pot include parti obligatorii,
precum si recomandari sau orientari.

ECHIPAMENT $I CONDITII DE JOC

Echipamente aprobate si autorizate

Aprobarea si autorizarea echipamentului de joc sunt efectuate in numele
Consiliului ITTF de catre Comitetul pentru echipament; o aprobare sau o
autorizatie poate fi suspendata de catre Comitetul Executiv in orice moment,
iar ulterior aprobarea sau autorizatia poate fi retrasa de catre Consiliul ITTF.

Formularul de inscriere sau prospectul pentru un turneu deschis specifica
marcile si culorile mesei, ale ansamblului de fileu, ale podelei si ale mingii
care urmeaza sa fie utilizate; alegerea mesei, a ansamblului de fileu si a
mingii trebuie sa fie conform celor stabilite de ITTF sau de Asociatia pe
teritoriul careia se desfasoara competitia, selectate din marcile si tipurile
aprobate in prezent de ITTF; pentru turneele autorizate de ITTF selectate,
podeaua trebuie sa fie de o marca si de un tip aprobate in prezent de ITTF.

Orice cauciuc obisnuit cu zimti sau cauciuc tip sandwich care acopera paleta
trebuie sa fie autorizat in prezent de ITTF si trebuie sa fie atasat la lama astfel
incat logo-ul ITTF, numarul ITTF (atunci cand este prezent), furnizorul si
numele marcii sa fie clar vizibile in apropierea manerului.

Listele cu toate echipamentele si materialele aprobate si autorizate sunt
pastrate de Biroul ITTF, iar detalile sunt disponibile pe pagina de internet
ITTF.

Picioarele mesei trebuie sa fie la cel putin 40 cm de linia de fund a mesei
pentru jucatorii in scaun cu rotile.

Tinuta de joc

Tinuta de joc va consta dintr-un tricou cu maneci scurte sau fard maneci si
pantaloni scurti sau fusta sau echipament sportiv dintr-o singura parte, sosete
si pantofi de joc; alte articole de imbracaminte, cum ar fi o parte sau intregul
trening, nu vor fi purtate in timpul jocului decéat cu permisiunea arbitrului
judecator.

Culoarea principala a unui tricou, fustda sau pantaloni scurti, alta decat
manecile si gulerul unui tricou, trebuie sa fie clar diferitda de cea a mingii
folosite.

Imbracamintea poate purta numere sau inscriptii pe spatele tricoului pentru a
identifica un jucator, Asociatia sa sau, in meciurile de club, clubul sau, si
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